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康复理疗师分两种，一种是使用物理疗法的理疗师。侧重于关节活动度、肌力、平衡、步
行等基础运动功能的训练。一种是使用作业疗法的理疗师。侧重于日常生活活动（穿衣、
进食等）、辅助器具的使用训练 ※転載・転用を禁止します



关于日本的护理资格

• 日本的「护理资格」从看护资格分出了两种。

◎1987年，从护理资格分成了 这两种资格。

认证护理员

护士

• 护士资格使用医疗方式去帮助生病，受伤且可能痊愈的人。

• 认证护理员是用所学的看护技术去帮助身心不方便人的生活。



关于认证护理员资格

※ 日本的认证护理员和普通的“家务助理”或“家政服务”不同。

日本的护理员又称为“自立支援人员”

★ 由于是为了帮助老人自立提供的护理，所以与我们一
般认为的普通看护不同，它是一项非常专业的工作。
这项工作的特点在于：不是完全帮老人做，而是协助他
们尽可能自己完成能够做到的事情，对于无法完成的部
分，则运用专业知识协助他们完成。

動画（video）





大阪社会福祉专门学校的入学条件

日语能力的要求
・JLPT(日语能力考试） N2以上
・EJU(日本留学考试） 200分以上
・BJT（商务日本语能力考试） 400分以上

※在日本的日语学校学习6个月以上并毕业

学历
・高中水平毕业（完成12年国家义务教育）

年龄 性別
・男女不问 （2025年 男性49岁（台湾） 2008年 男性54岁（大连）



大阪社会福祉专门学校

• 定员 每个学年 80人 全校共计160人

• 教育年数 2年制

• 2025年学生总数 93人（中国人学生 5人）

• 国家认证护理员资格考试合格率

留学生国家考试合格率（81％）

参考数据※日本全国平均合格率 25％

              ※日本全国第3位 （ 3位 / 322所学校）



国家资格认证介护资格
①认证护理员

上课总时数：1,850小时
民间资格认证

②实务研修
上课总课时：450小时

③初学者研修
上课总课时：130小时

无资格

在日本，护理资格属于签证
率很高的资格之一，并且可
以申请工作签证。

日本民间的护理资格有3种

※特定技能
※技能研修

(在中国被认可，但是在
日本是属于无资格的)



「护理」资格在日本能够拿到的日本签证种类和期限

种类

工作签证「护理」→ 需要「认证护理员」的资格

期限：永久有效

特定技能「护理」 → 需要通过「特定技能 」的认定考试

期限：最多5年

技能实习「护理」 → 以 5 年为限，主要通过实际经验来学习护理技能

目的是为了将护理技术带回自己的祖国，学以致用

期限：最多5年



认证护理员 工资情况

• 第一个月的工资 仅供参考

23万日元～29万日元

• 3年后的年收入 仅供参考

领导层 年収500万日元～600万日元

专门学校毕业后 升学或者工作

・升学 4年制大学（升学实例：大阪人间科学大学・四天王寺大学・种智院大学・关西福祉科学大学 等）

・就业机会：毕业生1名＝100社（根据日本对介护人才的需求，认证护理员的就

业率非常高，大概1个人有100家公司面试机会）



1年级 小计 2年级 小计 共计

学费 100,000日元 410,000日元 410,000日元 920,000日元 410,000日元 410,000日元 820,000日元 1,740,000日元

繳費期限 8月31日前 3月31日前 8月31日前

大阪社会福祉专门学校

2026年度入学生学费

入学的流程

①入学申請书提出

这是大阪社会福祉专门学校入学申请所需的材料清单。
所需材料清单：
①入学申请书
②推荐信
③日语能力考试（JLPT）证书
④日语语言学校毕业证书（或证明）
⑤日语语言学校成绩单・出勤状况证明书
⑥接受过正规12年学校教育的证明书
⑦面试事前确认单
⑧在留卡复印件
⑨小论文
注意事项：
请确认各文件的格式及提交方式，建议查看学校官方指南。
可能需要额外材料或有提交截止日期，建议提前咨询学校。
如果您正在考虑申请，建议尽早准备材料

②入学考试

〇日語能力摸底考試
（N3 ～ 2等級左右）
・笔试
・听力
・会话
〇小作文
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日本的学校4月份新学年开始，前期是指4月到9月，后期是指10月到3月



关于上课时间
（※以2024年度1年级前期的课表为例）

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

９：００～
１０：３０

○ ○ ○ ○

１０：４０～
１２：１０

○ ○ ○ ○

１３：００～
１４：３０

○ ○ ○

１４：４０～
１６：１０

班会时间 ○ ○



参考图 1965年
每个65岁以上的老人，由20至64岁的9.1
个年轻人支撑

这个参考图向大家展示了支持老龄化社会的现状

2050年
每个65岁以上的老人，由20至64岁的1.2
个年轻人支撑

这说明了什么?
在未来的社会，年轻人越来越少，而老龄
人口不断增加，形成超高龄社会。护理员
已经正在成为社会里不可缺少的存在。

2012年
每个65岁以上的老人，由20至64岁的2.4
个年轻人支撑



教室
正在学习护理相关的知识和规定

留学生(这个穿白毛衣的女同学来自越南海防)



护理实际操作教室
使用最新的护理器材来学习护理所需要的技术



学校施設

家政学习教室

洗澡实习教室

不仅学习烹饪，还学习缝纫以
及洗衣服等生活所需的技能

通过使用淋浴和浴缸洗澡，
学习洗澡的技术



护理用具的体验学习

观摩体验最新的护理器材



运动交流会

1年级和2年级全体学生通过运动进
行交流的运动会



高龄老人体验课 吸痰・喂流食

盲人体验课急救演习



毕业生(护理员)



到大阪环球影城只需要45分钟 到大阪道頓堀(难波)只需要30分钟

到关西机场附近的奥特莱斯只需要7分钟

学校便利的地理位置
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