
အ ိုဆာကာလမူှုဖူလ ိုရ ေး
အသကရ်မ ေးဝမ်ေးပညာသငရ်က ာငေ်း

Osaka College of Social Welfare

ပပြုစိုရစာင ရ်  ာကမ်ှု ဘာသာ ပ်

（ Course for Certified Care Worker ）



「ပပြုစိုရစာင ရ်  ာကပ်ြငေ်း」ဂ ပန်၌လိုပ်က ိုငန် ိုငရ်သာ VISA အမ  ြုေးအစာေးန င သ်ကတ်မ်ေး

အမ  ြုေးအစာေး

အလိုပ်က ိုင် VISA「ပပြုစိုရစာင ရ်  ာက」် →「 ပပြုစိုရစာင ရ်  ာကသ်」ူအ ညြ် ငေ်းလကမ် တလ် ိုအပ်သည်

ဗီဇာသကတ်မ်ေး :  ာသကပ်န်

ကျွမ်ေးက င「် ပပြုစိုရစာင ရ်  ာက် 」 →「ကျွမ်ေးက ငရ်စာင ရ်  ာက」်အ ညြ် ငေ်းစစစ်ာရမေးပ  ရအာင ်မည်

ဗီဇာသကတ်မ်ေး : 5 န စ်

အလိုပ်သင「် ပပြုစိုရစာင ရ်  ာက် 」 →5န စအ်ပမင ဆ် ိုေးသတမ် တပ်ပီေး က ိုယပ် ိုငအ်ရတ ွေ့ ကက ြုတာဝန်ထမ်ေးပြငေ်းက ိုအရပြြ ကာ

နညေ်းပညာသငယ်ပူပီေး အမ န ိုငင် ၌ နညေ်းပညာပပန  ်ပ ာေးရစ န်  ည ် ယပ်ြငေ်း

ဗီဇာသကတ်မ်ေး : 5 န စ်



ဂျပနပ်ပြုစစုစောင စ်  ောက််ူ  
လက်မ် တ်ူ ည် 3 ခ（ု①～③）

အူမိ တပ်ပြုလက်မ် တ်

130ကက်ောချိန်

450ကက်ောချိန်

１，８５０ကက်ောချိန်（60～70％）
①ပပြုစစုစောင စ်  ောက််ူ  

②လက်စ်တ ွေ့ထမ််းစ ောငအ်လပ်ုူင်ူ ော်း

③က်နဦ်းအစပခခအံလပ်ုူင်ူ ော်း

လိုငစ်ငမ်  အစပခခအံလုပ်ူင်ူ ော်း

အစ ိုေး အသ မ တပ်ပြုလ ိုငစ်င်

ပပြုစိုရစာင ရ်  ာကသ်ူ လကမ် တ်

※က်ျွမ််းက်ျင်
※အလုပ်ူင်

အ ညရ်သ ေးပပည ဝ်လိုပ်သာေး

ဂ ပန်၌ပပြုစိုရစာင ရ်  ာကသ်လူကမ် တN်O1

အလိုပ်က ိုငV်ISA ရပပာငေ်းယနူ ိုင်



ပထမန စ် ရပေါငေ်း ဒိုတ ယန စ် ရပေါငေ်း စိုစိုရပေါငေ်း

စပ်းူ င််း

စင 
100,000

Yen
410,000 

Yen
4１0,000

Yen
920,000

Yen
4１0,000

Yen
410,000

Yen
820,000

Yen
1,740,000

Yen

စပ်းူ င််း

က်ောလော
စက်ျောင််း

မတက်ခ်င်

３လ
31ရက််
အထိ

８လ
31ရက််
အထိ

３လ
31ရက််
အထိ

８လ
31ရက််
အထိ

၂၀၂၆ ခုန စ် စက်ျောင််း စရိတ် က်နုက််ျစင 

အ ိုဆာကာလမူှုဖူလ ိုရ ေး အသကရ်မ ေးဝမ်ေးပညာသငရ်က ာငေ်း

①စက်ျောင််းစလ ောက်လ် ော
တငရ်နမ် ရင််းစောရ က််မျော်း

စက်ျောင််းစလ ောက််

ထော်းရနအ် င  ်င ်

①စက်ျောင််းစလ ောက််လ ောပံုစံ
②စထောက််ခံစော
③ဂျပနဘ်ောူောအရည်ချင််းလက််မ တ်
④ဂျပနစ်ောူငစ်က်ျောင််းမ စအောငလ်က််မ တ်（ခန  မ် န််း）
⑤ဂျပနစ်ောူငစ်က်ျောင််းရမ တ်・စက်ျောင််းစခ ချိနပ်ပည ်/မပပည ်
⑥၁၂တန််းပပည ် အထက််တန််းပညောအရည်အချင််းစအောငလ်က််မ တ်
⑦အငတ်ောဗျ ်းမတိုငခ်င် စစ်စ ်းချက််
⑧နိငုင်ံူ ော်းမ တ်ပံုတင်
⑨စောစီစောက်ံု်း

②စက်ျောင််းဝငခ် င ်
စောစမ်းပ  

〇JLPT
（N3～N2န်ီးပ ်း）

・Writing
・Listening
・Conversation
〇စောစီစောက်ံု်း

③
စအောင်
စောရင််း

စကက်ပငော

④
စက်ျောင််း

လခ
စပ်းစချ

⑤
စက်ျောင််း
ဝငခ် င ်

လက််မ တ်
⑥စက်ျောင််းတက််ရန်

အ င  ်င ပ်ပင ်ငပ်ခင််း



အတန်ေးြ  န်န င ပ်တသ်ကပ်ပီေး
（※၂၀၂၃ ခနု စ် ပထမန စ်ဝက်် အချိနဇ်ယော်း ဥပမော）

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

９：００～１０：３０ ○ ○ ○ ○

１０：４０～１２：１０ ○ ○ ○ ○

１３：００～１４：３０ ○ ○ ○

１４：４０～１６：１０ HALL ROOM ○ ○



အညွှန်ေးပပပ ို

65န စအ်ထက် 1 ရယာကန်ှုန်ေးပဖင ်
အသက် 20 ~ 64 သည်

9.1 ရယာက်

65န စအ်ထက် 1 ရယာကန်ှုန်ေးပဖင ်
အသက် 20 ~ 64 သည်

2.4 ရယာက်

65န စအ်ထက် 1 ရယာကန်ှုန်ေးပဖင ်
အသက် 20 ~ 64 သည်

1.2 ရယာက်

၁၉၆၅ခုန စ် ၂၀၁၂ခုန စ် ၂၀၅၀ခုန စ်

မက ယလ် န်မ ီထ သကက်ကေီး  ယအ် ိုမ ာေး၏လက်   ရပပာငေ်းလ မှုအ 
ပပြုစိုရစာင ရ်  ာက ်မည သ်ူ



စောူင်
ခန််း

စစောင စ်  ောက်မ်ှုအူပိညော・စည််းမျဉ်းမျော်းစလ လောပခင််း

နိငုင်ပံခော်းူော်းစက်ျောင််းူော်း/ူ （ဗီယက်န်မ်・ဟိငု််းဖ နမ်မိြုွေ့）



ရစာင ရ်  ာကမ်ှု
လကရ်တ ွေ့စာသငြ်န်ေး
ရနာကဆ် ိုေးရပေါ်ရြတမ် ီက   ယာမ ာေးပဖင ်

ရစာင ရ်  ာကမ်ှုအတတပ်ညာမ ာေးက ို ရလ လာ မည်



စက်ျောင််းတ င််း တပ် ငထ်ော်းူည ်
ူငစ်ထောက်က်် ပစစည််းမျော်း

လက်စ်တ ွေ့တစ်က်ိယုစ်ရ
ူန   ် င််းစရ်း
စလ က်ျင ခ်န််း

  ောဝ စရစိမ်က်နမ်ျော်းက်ို
အူံ်ုးပပြု၍ တစ်က်ိယုစ်ရ

ူန   ် င််းစရ်းနည််းလမ််း

မျော်းစလ လောရူည်

ဟင််းချက်န်ည််းူောမက်
အချြုပ်အလပ်ုစလ ော်ဖ တ်

စူည လ် စနမှုဘဝ
လိအုပ်ူညမ်ျော်း

က်ိုူ ငယ် စလ လောရူည်

အမ်ိတ င််းမှု
လက်စ်တ ွေ့အခန််း

※2020・21・23ခုန စ်
က်ိရုိုနောစကက်ောင ် ရပ်နော်း



လမူှုကယဆ်ယရ် ေးက   ယာက ိုယတ် ိုငရ်လ လာ
ရလ လာရ ေးပ  

ရြတမ် ီကယဆ်ယရ် ေးသ ိုေးပစစညေ်းရလ လာရ ေး န င ်
က ိုယတ် ိုငပ်ေါဝငစ်မ်ေးသပ်ပြငေ်း



ချစ်ကက်ညစ်ရ်း
အော်းက်စော်း

မပိြုငပ်  
ပထမန စ်ဒတုယိန စ်

စက်ျောင််းူော်းအော်းလံ်ုးပဖင ်
အော်းက်စော်းမပိြုငပ်  မ တ င ်
ချစ်ကက်ညစ်ရ်း ငန်   ပခင််း

※2020・21・23ခုန စ်
က်ိရုိုနောစကက်ောင ် ရပ်နော်း



သကက်ကေီးအနီေးကပ်ရလ က င ရ် ေး ြျွ စိုပ်ထိုပ်ပြငေ်း・န ာရြေါငေ်းပ ိုကအ်စာသ ငေ်းပြငေ်း

မ ကမ်ပမငမ် ာေးအနီေးကပ်ရလ က င ရ် ေးအရ ေးရပေါ် အသကက်ယ် ရလ က င ရ် ေး



ဘ  ွေ့ ရက ာငေ်းသာေး

(ရစာင ရ်  ာကဝ်န်ထမ်ေး)



Universal Studio ＪＡＰＡＮအထ 45မ နစ် အ ိုဆာကာ ဒ ိုေးတ န်ေးဘ ိုလ （နမ်ေးဘ）အထ 30မ နစ်

ရလဆ ပ်အနီေးနာေး   premium outlet ・KANSAI International Airport အထ 7မ နစ်
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