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關於日本的介護資格

• 日本的「介護資格」從看護資格分成了兩種。

◎1987年，從看護師資格分成了 這兩種資格。

介護福祉士

看護師

• 看護師資格是用醫療方式去幫助生病、受傷且可能痊癒的人。

• 介護福祉士資格是用所學的介護技術去幫助身心障礙者的生活。



關於介護資格

※日本的介護士不等於”家事助手”以及”家事服務員”

日本的介護士稱為”自立支援專員”

★因為是自立支援照護，所以與我們一般認知的看護不
同，是非常專業的一份工作。這項工作的特色主要為”
不是全部都幫助他，而是讓當事人自己能夠做的事情讓
他自己完成，無法完成的部分就運用所學的專業知識去
幫助當事人。”

動画（video）



國家資格

介護資格
①介護福祉士

上課總時數：1,850小時
認定資格
②實務者研修

上課總時數：450小時

③初任者研修
上課總時數：130小時

無資格

在日本介護資格是屬於
最高級的

也可取得工作簽證

日本的介護資格有三種

※特定技能
※技能實習

(中国認知的看護在日
本是屬於無資格的)



「介護」能夠在日本工作的簽證類型與期限

種類

工作簽證「介護」→需要「介護福祉士」的資格

期限：永久有效

特定技能「介護」→需要通過「特定技能 介護」的考試

期限：5年

技能實習「介護」→以5年為限，主要以實務經驗來學習技能

 目的是為了將技術轉移回自己的母國

期限：5年



1年級時 小計 2年級時 小計 總和

學費 100,000円 410,000円 410,000円 920,000円 410,000円 410,000円 820,000円 1,740,000円

繳費期限 8月31日前 3月31日前 8月31日前

大阪社會福祉專門學校

2026年度 入學生學費

入學的流程

①入學申請書提出

①入學申請書
②推薦書
③日語能力檢定證書
④日語語言學校畢業證書(證明也可)
⑤日語語言學校成績單・出席狀況證明書
⑥接受過正規12年學校教育的證明書
⑦面試事前確認單
⑧在留卡影本
⑨小論文

②入學測驗

〇日語能力確認考試
（N3 ～ 2等級左右）
・筆試
・聽力
・會話能力
〇小論文
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※在留資格許可被交付通知2周以內

在
留
資
格
交
付
通
知

※在留資格許
可被交付通知

2周以內

簽
證
申
請

④
出
國
手
續



關於上課時間
（※以2024年度1年級第一學期課表為例）

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

９：００～１０：３０ ○ ○ ○ ○

１０：４０～１２：１０ ○ ○ ○ ○

１３：００～１４：３０ ○ ○ ○

１４：４０～１６：１０ 班會時間 ○ ○



參考圖

1965年
65歲以上1人的話，20至64歲則是9.1人

2012年
65歲以上1人的話，20至64歲則是2.4人

2050年
65歲以上1人的話，20至64歲則是1.2人(推算)

這說明了什麼?

在未來年輕人越來越少，而老齡人口不斷
增加，形成超高齡社會。介護成為了不可
或缺的存在。



教室

將會學習有關介護所需要的知識及規定

留學生(來自越南海防)



介護技術教室
使用最新的介護器材來學習介護所需要的技術



学校施設

家政教室

入浴實習教室

不只學習烹飪，還有學習裁縫
以及洗衣服等生活所需的技術

使用蓮蓬頭以及浴缸學習
入浴技術



福祉用具體驗學習會

觀摩及體驗最新的介護器材



運動交流會

1年級與2年級全體學生透過運動
進行交流會



高齡者體驗課程 抽痰管・管餵食

視覺障礙者體驗課程生命講習



畢業生(介護員)



至大阪環球影城只需45分鐘 至大阪道頓堀(難波)只需30分鐘

至Rinku Outlet・關西國際機場只需7分鐘
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