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जापानको हेरचाह सम्बन्धी योग्यता बारे
• जापानको "हेरचाह योग्यता" लाई नर्सिङ योग्यता बाट छुट्याएर दईु 
प्रकारमा विभाजन गररएको छ।

◎ सन ्1987 मा, नसिको योग्यता बाट यी दईु प्रकारका योग्यता छुट्याएएका िएए।
हेरचाह समाजसेिी

नसि

• नसिको योग्यता भनेको बबरामी, घाएते र ननको हुन सक्ने व्यक्क्तहरूलाई 
िचककत्सकीय तररकाबाट सहयोग गने क्षमता हो।

• हेरचाह समाजसेिी को योग्यता भनेको अध्ययन गरेका हेरचाह सीपहरू प्रयोग
गरेर शारीररक िा मानर्सक अपाांगता भएका व्यक्क्तहरूको दैननक जीिनमा
सहयोग गनुि हो।



को बारेमा
※जापानको हेरचाह कमी "घरको सहायक" र "घरको सेिक" सँग समान छैन।

जापानको हेरचाह कमीलाई "स्ितन्रता समएिन 
विशषेज्ञ" भननन्छ।
★ यो स्ितन्रता समएिन हेरचाह हो भन्ने कारणले, यो हामी सामान्य 
रूपमा बुझ्ने नर्सिङसँग र्भन्न छ र यो एकदमै व्यािसानयक काम हो। 
यस कामको विशषेता मुख्यत: यो हो कक "सम्पूणि रूपमा
सहयोग गनुिको सट्टा, जसको सक्षम व्यक्क्तले आफैं  गनि सक्छ, 
त्यस्तो कामलाई उनी आफैं  गनि ददने र जुन काम गनि असमएि हुन्छ, 
त्यनतमा र्सकेका व्यािसानयक ज्ञान प्रयोग गरेर सहयोग गने।"

र्भडियो
(video)



राष्ट्रिय योग्यता 

हेरचाह योग्यता①हेरचाह समाजसेिी
कक्षा को कुल समय：१,८५० घण्टा
स्िीकृत योग्यता②व्यािसानयक प्रर्शक्षणकक्षा को कुल समय: ४५० घण्टा

③प्रारक्म्भक प्रर्शक्षक प्रर्शक्षण 
कक्षा को कुल समय: १३० घण्टा 

अयोग्य

जापानमा हेरचाह योग्यता 
भनेको यो सम्बक्न्धत 
छसिोच्च स्तरको

यसले कामको र्भसा पनन
प्राप्त गनि सककन्छ।

जापानको हेरचाह योग्यता तीन प्रकारका छन।्
※ विशषे सीप
※ सीप अभ्यास



"हेरचाह" का लािग जापानमा काम गने र्भसा 
प्रकार र अिधी
प्रकार
कामको र्भसा "हेरचाह" → "हेरचाह समाजसेिी" को योग्यता आिश्यक छ। 
अििध: सधैंका लािग मान्य

विशषे सीप “हेरचाह” → “विशषे सीप हेरचाह” को परीक्षा पास गनि आिश्यक छ।
अििध: ५ िषि

सीप अभ्यास "हेरचाह" → ५ िषिसम्मको अििध, मुख्यत: व्यािसानयक अनुभिबाट 
सीप र्सक्नको लािग।  

उद्देश्य भनेको आफ्नो मातभूृर्ममा प्रौद्योिगकी सने हो।
  अििध: ५ िषि



पहिलो वर्षमा उप-कुल दोस्रो वर्षमा उप-कुल कुल योग

शलु्क १००,००० येन ४१०,००० येन ४१०,००० येन ९२०,००० येन ४१०,००० येन ४१०,००० येन ८२०,००० येन १,७४०,००० येन

भकु्तानीको 
समयसीमा

अगस्त ३१ 
भन्दा पदहले

माचि ३१ 
भन्दा पदहले

अगस्त ३१ 
गते भन्दा 
पदहले

ओसाका सामाक्जक कल्याण विशेषज्ञ विद्यालय

२०२६ शैक्षक्षक िषि नयाँ विद्याएीहरूको शुल्क

प्रिेश प्रकिया

① प्रवेश आवेदन पत्र पेश गनुष

①प्रिेश आिेदन पर
② र्सफाररस पर 
③ जापानी भाषा क्षमताको प्रमाणपर
④ जापानी भाषा विद्यालयको स्नातक प्रमाणपर

(प्रमाणणत प्रमाण पनन मान्य)
⑤ जापानी भाषा विद्यालयको अांक तार्लका र उपक्स्एनत प्रमाणपर
⑥ आिधकाररक १२ िषिको विद्यालय र्शक्षा प्रमाणपर
⑦ साक्षात्कार पिूि स्िीकृनत पर
⑧ रहन ुकाििको प्रनतर्लवप
⑨ ननबन्ध 

② प्रवेश परीक्षा

〇जापानी भाषा क्षमता
प्रमाणन परीक्षा
(N3 देणि N2 स्तरसम्मको
जापानी भाषा क्षमता स्तरको 
आसपास)
・ र्लणित परीक्षा
・ सुनाए क्षमता
・ िातािलाप क्षमता
〇ननबन्ध

उत्तीणि सूचना

③ भनाि शुल्क र 
र्शक्षण शुल्क बुझाउने

भनाि कागजात र
बसोबास अनुमनत

पर पठाउने

※ विदेशी विद्याएीहरूलाई लक्षक्षत गदै

िास स्एायी अनुमनत 
आिेदन तएा जारी

भनाि शुल्क पदहलो अििध 
शुल्क

पदहलो अििध शुल्कदोश्रो अवधि 
शुल्क

दोश्रो अििध शुल्क

※ विसा अनमुनतको सूचना प्राक्प्त पनछ २ 
हप्ता र्भर

िास अनुमनत प्रदान सूचना

※िास अनमुनत प्रदानको सूचना
प्राप्त भएको २ हप्ता र्भर

④ र्भसा आिेदन 
तएा विदेश जाने 
प्रकिया



कक्षा समयको बारेमा
（※२०२४ शैक्षक्षक सरको पदहलो सेमेस्टरको कक्षा तार्लका उदाहरणको रूपमा ）

सोमबार मंगलबार बुिबार बबिीबार शकु्रबार शननबार आइतबार

९:०० देणि १०:३० 
सम्म ○ ○ ○ ○

१०:४० देणि १२:१० 
सम्म ○ ○ ○ ○

१३:०० देणि १४:३० 
सम्म ○ ○ ○

१४:४० देणि १६:१० 
सम्म कक्षा बैठक समय ○ ○



सन्दभि िचर
१९६५ िषि
६५ िषि भन्दा मािएका १ जनाको लािग, २० 
देणि ६४ िषिका ९.१ जना छन।्

२०१२ िषि
६५ िषिभन्दा मािएका १ जनाको लािग, २० 
देणि ६४ िषिका २.४ जना छन।्

२०५० िषि
६५ िषिभन्दा मािएका १ जनाको लािग, २० 
देणि ६४ िषिका १.२ जना (अनुमान अनुसार) 
छन।्
यसले के जनाउँछ?
भविष्यमा युिा जनसांख्या घट्दै जानेछ भने, 
िदृ्ध जनसांख्या ननरन्तर िदृ्िध हँुदै जानेछ, 
जसले अत्यिधक िदृ्ध समाजलाई जन्म
ददनेछ। हेरचाह आिश्यक अपररहायि बनननेछ।



कक्षा
हामी हेरचाह केन्रसँग सम्बक्न्धत आिश्यक ज्ञान र ननयमहरू अध्ययन गनेछ।।

विद्याएी (जो र्भयतनामको हैफङबाट आएका हुन)्



हेरचाह प्रवििध कक्षा
हामी हेरचाह केन्रमा आिश्यक प्रवििधहरू र्सक्नका लािग निीनतम हेरचाह उपकरणहरूको प्रयोग गनेछ।।



विद्यालय सवुिधा
गहृ विज्ञान कक्षा

स्नान अभ्यास कक्षा

िाना पकाउने मार होएन, र्सलाई र लुगा धोने जस्ता 
दैननक जीिनका लािग आिश्यक सीप पनन र्सककन्छ।

शािर र बाएटबको प्रयोग गरी र्सककन्छ।
स्नान प्रवििध



कल्याण उपकरण अनुभि अध्ययन कक्षा
निीनतम हेरचाह उपकरणहरूको अिलोकन र अनभुि गने।



िेलकुद 
आदानप्रदान 
कायििम

सम्पणूि विद्याएीहरूले िेलकुदमाफि त
आदानप्रदान कायििम सांचालन गररन्छ



िदृ्ध व्यक्क्तहरूको अनभुि पाठ्यिम एकु ननकाल्ने नर्लका र नलीमाफि त िुिाउने

दृक्ष्ट विकलाांग व्यक्क्तहरूको अनभुि पाठ्यिमजीिन प्रर्शक्षण



स्नातक (हेरचाह कायिकताि)



ओसाकाको युननभसिल स्टुडियोसम्म 
पुग्न केिल ४५ र्मनेट लाग्छ।

ओसाकाको िोटोनबोरी (नम्बा) सम्म 
पुग्न केिल ३० र्मनेट लाग्छ।

ररन्कु आउटलेट र कान्साई अन्तरािक्ष्िय 
विमानस्एलसम्म पुग्न केिल ७ र्मनेट लाग्छ।
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